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10 perc alatt megszéplilhet

Sokan félnek a t(itél, a szikétdl és az egyéb

szépészeti beavatkozasoktdl. A Take Ten nekik
lehet megoldas, hiszen 10 perc alatt, elektro-
mos arctornaval Ujraépiti az arc izomzatat.

izonyos kor utan a néknek nagy
B problémat okoz az arcbér rancoso-

dasa és petyhiidtté valasa. Az Orege-
dés lathato jelei arra vezethetOk vissza, hogy
csokken az izmok tomege, nemcsak a test
egyéb részein, hanem az arcon is. Ezenkiviil
a bér rugalmassagat biztosité kollagénbdl is
egyre kevesebbet termel a szervezet. Egy uj
modszernek koszonhetoen az el6szor
apro, majd egyre hangsulyosabba valo
rancok az arc gimnasztikajat eldsegito
technikaval dramai moédon csokkenthe-
tok. A Take Ten mukodési alapelve, hogy
az arc izmainak egyediilallo hullamforma-
tummal (un. Baxendale-hullam) t6rténd
rendszeres stimulaldsaval izomtomeget
épit. Javitja a folyadékkeringést, igy az arc-
izom megno, és felveszi korabbi terjedel-
mét, a rancok és vonasok megemelkednek.
Az arcizmok megfesziilését a késziilék elekt-
romos ingeriiletkeltéssel éri el. Az izom
megfesziilése rovid idejii, mégis intenziv,
ugyanakkor teljességgel fajdalommentes.

A migrént is elmulaszthatja

A modszert egyébként nemcsak szépészeti
beavatkozasokra, hanem arcideg-bénulasos
betegek kezelésére is hasznaljak. Raadasul

kellemes mellékhatasok is felléphetnek: el-
mulhat a migrén, a fiilzagas, javulhatnak
a borhibak, boérbetegségek, s6t akar kro-
nikus arciireggyulladasunktol is megsza-
badulhatunk. A kura el6tt felmérik a bor
allapotat, és megallapitjak, hany kezelésre
lesz sziikség a kivant eredmény eléréséhez.
Egy Take Ten-kezelés idétartama 10 perc, és
mar az elsé alkalom utan szemmel lathato
a valtozas. A beavatkozas - helyesen végez-
ve - fajdalommentes, de kizardlag szakem-
berrel végeztessiik. Altalanossagban heti 2-3
alkalommal, 3-5 héten at érdemes folytatni
a kuarat, hogy tartos és latvanyos eredményt
érjliink el, amelynek meg6rzéséhez a késobbi-
ekben sziikség lehet fenntarto kezelésekre.

Szivhetegeknek, kismamaknak nem ajanlott
Azoknak, akik tartanak a szikétdl, a tiitol,
a vegyi anyagokat igénylé kémiai hamlasz-
tastol, vagy nincs idejiik hosszadalmas és
rendszeres arctornara, ez a modszer lehet
a legmegfelelobb. Néhany kis tappancsot
ragasztanak a borre, melyeken keresz-
till elektromos arammal stimulaljak
az arcizmokat, egészen a mélyizmokig.
A kezelést altalaban 25 év folottieknek java-
soljak, de akinek szivritmusszabalyzoja van,

Mi is az a Baxendale-hullam?

A kilonleges Baxendale-hullam (Baxendale Wave) elektromos hulldm, amely annyi-
ban tér el az dltaldnos elektromos hullamtdl, hogy az arra jellemzé éles kiszogellés ,le-
kerekitett” képet mutat. Vagyis az ingeriletet a bér alatti szoveteken keresztiil vezetik
a szervezetbe, hosszabb lesz a hulldm hatdéideje, jobban megdolgoztatja az arcizmo-
kat, mivel a ,kdzvetitend6 parancs” a mélyebb izomcsoportokhoz is eljut. A kezelt te-
rileten az ingerdlet lassan emelkedik a megfelel szintre, azaz a leheté legmagasabb
értékre, ami az izmok mozgdassoranak szempontjabdl a leghatasosabb 6sszehtizodast
eredményezi, mellékhatasok nélkil. B6vebben: www.taketen.net
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Fajdalommentes és nem hagy nyomot a béron

epilepsziaban, szklerozis multiplexben vagy
szivbetegségben szenved, mindenképp kérje
ki orvosa tanacsat. Akadaly lehet az arcon
1évé rosszindulatu kindvés vagy anyajegy,
illetve a makacs migrén is. Varandos nok-
nek, illetve sériilt arcbor esetén is keriilendd
a Take Ten modszer.

Szike és tii nélkiili szépség

A 10 perces kezelés utan nincs sziikség ki-
egészitd terapiara, nem keriil a bérbe sem-
milyen vegyi anyag, nem éri szuras, vagas
vagy barmilyen felszini sériilés az arcot. Akar
ebédsziinetben is elvégezhetd, és nem kell
utana orakat, esetleg napokat oriasi nap-
szemiiveg ala rejtozve tolteni. Egyszoval:
idét mindenképp, de akar pénzt is sporolha-
tunk vele. A Take Ten ugy szépiti az arcot,
ahogyan a sulyzos edzés és a mélyizomtorna
atestet: izmokat épit, melyek kifeszitik és meg-
emelik a bért, igy téve fiatalossa a kiilsot.
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